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Adatkezelési tajékoztato
személyes adatok kezelésérdl
beszerzési, kozbeszerzési eljarasban
részvételre jelentkezd, illetve ajanlattevd szervezetek
kapcsolattartéi és képviselGi
(tovabbiakban Erintett) szamara

Tisztelt Erintett!

A természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad
dramladsardl, valamint a 95/46/EK rendelet hatédlyon kivil helyezésérél szélé 2016. aprilis 27-ei 2016/679 Eurdpai
Parlamenti és Tandcsi (EU) rendelet (aldbbiakban: GDPR) 13. és 14. cikkei alapjan az Adatkezel$ az érintettek részére a
személyes adatok kezelésével kapcsolatban az alabbi tajékoztatast adja.

Adatkezel6 Adatvédelmi tisztvisel6
Neve: Magyar Foldgdaztarold Zrt. Kovacs Istvan
Postacime: 1399 Budapest Pf. 645 1031 Budapest, Szentendrei ut 207-209.
E-mail: info@mfgt.hu dpo@mvm.hu
Telefon: (06-1) 354 - 7050 +36-1-304-2000
Fax: (06-1) 354 - 7045
Honlap www.magyarfoldgaztarolo.hu
Székhely: 1138 Budapest, Vaci ut 144-150.

Az adatkezelés alapjaul szolgalo jogszabalyok

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 Rendelete a természetes személyeknek a személyes adatok
kezelése tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramlasérdl, valamint a 95/46/EK
rendelet hatalyon kivil helyezésérdl (altalanos adatvédelmi rendelet) (a tovabbiakban: GDPR, az alabbi linken
keresztiil elérhet6 a jogszabaly hatdlyos szovege:

http://eur-lex.europa.eu/legal-

content/EN/TXT/?uri=uriserv:0J.L .2016.119.01.0001.01.ENG&toc=0J:L:2016:119:TOC)

az informaciés 6nrendelkezési jogrol és az informécidszabadsagrol sz616 2011. évi CXIl. torvény (a
tovabbiakban: Infotv., az alabbi linken keresztiil elérhetd a jogszabaly hatalyos szovege:
http://njt.hu/cgi bin/njt doc.cgi?docid=139257.338504)

A GDPR értelmében ,,személyes adat”:

azonositott vagy azonosithatd természetes személyre (,érintett”) vonatkozd barmely informacid; azonosithatd az a
természetes személy, aki kozvetlen vagy kozvetett moddon, kilénésen valamely azonositd, példdul név, szam,
helymeghatdrozé adat, online azonositd vagy a természetes személy testi, fizioldgiai, genetikai, szellemi, gazdasagi,
kulturalis vagy szocialis azonossagara vonatkozé egy vagy tobb tényez6 alapjan azonosithato.

A, cimzett” fogalma:

az a természetes vagy jogi személy, kozhatalmi szerv, ligynokség vagy barmely egyéb szerv, akivel vagy amellyel a
személyes adatot kozlik, fliggetlenl attdl, hogy harmadik fél-e. Azon kdzhatalmi szervek, amelyek egy egyedi vizsgalat
keretében az unids vagy a tagdllami joggal Osszhangban férhetnek hozzd személyes adatokhoz, nem mindsiilnek
cimzettnek; az emlitett adatok e kozhatalmi szervek altali kezelése meg kell, hogy feleljen az adatkezelés céljainak
megfelelen az alkalmazandd adatvédelmi szabalyoknak.
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A SZEMELYES ADATOK
kezelésének célja: Flggelékben
az adatkezelés jogalapja: Fliggelékben
tarolasanak id6tartama: Fluggelékben
felsorolasa illet6leg kategoriai: Fluggelékben
forrasa: Fliggelékben

Amennyiben a Fliggelékben a jogalap megjeldlése jogos érdek, a Fliggelékben talalhatd a jogos érdek bemutatasa.

A Fiiggelékben foglalt személyes adatok megadasa f6 szabdly szerint az érintett szabad dontésén mulik. Amennyiben a
Fiiggelékben foglalt személyes adatok megaddsa jogszabdlyon vagy szerz6déses kotelezettségen alapul vagy szerz6dés
kotésének elSfeltétele, az érintett koteles a Fiiggelékben jel6lt személyes adatokat megadni, amelynek elmulasztasa az
alabbi jogkdvetkezményekkel jarhat:

- adatkérés jogi kotelezettség teljesitése céljabdl: a jogi kotelezettség teljesitésének lehetetlenné valasa

- adatkérés szerzdéskotés céljabol: szerz6déskotés elmaradasa

- adatkérés szolgaltatas igénybevétele céljabdl: szolgaltatas nyujtasanak megtagadasa

- adatkérés biztonsagi célbdl: belépés korlatozasa, kizarasa

Automatizalt dontéshozatal vagy profilalkotas

Alkalmaz ilyet az Adatkezel6? Az alkalmazott logikara vonatkozé Mi a jelentGsége és
informacidk kovetkezménye az érintettre
nézve
Nem. Nem relevans Nem relevans

HA VAN CIMZETT

Cimzettek megnevezése Kozlés célja

Flggelékben Flggelékben

KIK ISMERHETIK MEG AZ ON SZEMELYES ADATAIT?

Az érintett személyes adatait f6 szabaly szerint az Adatkezel6 munkavallaléi ismerhetik meg feladataik ellatasa
érdekében. igy példaul az Adatkezel§ iktatdssal foglalkozd munkatarsai az lgykezelés érdekében vagy a beszerzési
munkatars a (koz)beszerzési eljards lefolytatasa, illetve a szerz6dés elkészitése érdekében megismerik az érintett
személyes adatait.

Az Adatkezel$ csak kivételes esetben adja at az érintett személyes adatait més &llami szervek szédmara. Igy példaul,
amennyiben az érintett és az Adatkezel6 k6zott folyamatban levd jogvitdban birdsagi eljaras indul, és az eljard birdsag
szamara szlikséges az érintett személyes adatait tartalmazo iratok atadasa, a rendérség megkeresi az AdatkezelGt, és a
nyomozashoz az érintett személyes adatait tartalmazo iratok tovabbitasat kéri. Emellett példaul az Adatkezel$ jogi
képviseletét ellato ligyvéd szintén megismeri a személyes adatokat, ha az érintett és az Adatkezeld kozoétt jogvitara kerdl
sor.
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ADATBIZTONSAGI INTEZKEDESEK

Az Adatkezel6 az érintett altal megadott személyes adatokat az AdatkezelG székhelyén illetve bejegyzett telephelyén
tarolja. Az érintett személyes adatai kezeléséhez az Adatkezel6 a Fiiggelékben megjelolt adatfeldolgozd szolgaltatasat
veszi igénybe.

Az Adatkezel6 megfelelé informacidbiztonsagi intézkedésekkel gondoskodik arrél, hogy az érintett személyes adatait
védje tobbek kozott a jogosulatlan hozzaférés ellen vagy azok jogosulatlan megvéltoztatasa ellen. igy példaul a
szervereken tarolt személyes adatokhoz vald hozzaférés napldzasra keril, ami alapjan mindig ellenérizhet6, ki, mikor,
milyen személyes adatokhoz fért hozza. Az Adatkezel6 megfeleld szervezési intézkedésekkel gondoskodik arrél, hogy a
személyes adatok ne vdlhassanak hozzaférhetévé meghatarozatlan szamu személy szamara.

HARMADIK ORSZAGBA VAGY NEMZETKOZI SZERVEZET RESZERE TORTENIK TOVABBITAS

Harmadik orszag vagy Az EU Bizottsag Kotelezd erejii Kiilon6s helyzetekre
nemzetkozi szervezet megfelelségi hatarozata, vallalati szabaly (ha | vonatkozo eltérések
megnevezése ennek hianyaban garanciak relevans) (ha relevans)
megjelolése
Nem relevans Nem relevdns Nem relevans Nem relevdns
AZ ON JOGAI

A GDPR 15. cikke alapjan az érintett kérelmezheti a ra vonatkozé személyes adatokhoz valé hozzaférést az alabbiak
szerint:

(1) Az érintett jogosult arra, hogy az Adatkezel6tél visszajelzést kapjon arra vonatkozdan, hogy személyes adatainak
kezelése folyamatban van-e, és ha ilyen adatkezelés folyamatban van, jogosult arra, hogy a személyes adatokhoz és a
kévetkezd informdcidkhoz hozzdférést kapjon:

a) az adatkezelés céljai;

b) az érintett személyes adatok kategoriai;

c) azon cimzettek vagy cimzettek kategoridi, akikkel, illetve amelyekkel a személyes adatokat kozolték vagy
kozolni fogjak, ideértve kilonosen a harmadik orszagbeli cimzetteket, illetve a nemzetkozi szervezeteket;

d) adott esetben a személyes adatok tarolasanak tervezett id6tartama, vagy ha ez nem lehetséges, ezen
id6tartam meghatarozasanak szempontjai;

e) az érintett azon joga, hogy kérelmezheti az Adatkezel6t6l a ra vonatkozo személyes adatok helyesbitését,
torlését vagy kezelésének korlatozasat, és tiltakozhat az ilyen személyes adatok kezelése ellen;

f)  avalamely felligyeleti hatésdghoz cimzett panasz benyujtasanak joga;

g) haaz adatokat nem az érintett6l gy(jtotték, a forrasukra vonatkozé minden elérhetd informacio;

h) az automatizalt dontéshozatal ténye, ideértve a profilalkotast is, valamint legaldbb ezekben az esetekben az
alkalmazott logikara és arra vonatkozo érthetd informaciok, hogy az ilyen adatkezelés milyen jelentdséggel
bir, és az érintettre nézve milyen varhato kdvetkezményekkel jar.

(2) Az Adatkezel6 az adatkezelés targyat képez6 személyes adatok masolatdt az érintett rendelkezésére bocsatja. Az
érintett altal kért tovabbi masolatokért az Adatkezel§ az adminisztrativ koltségeken alapuld, észszerld mértékd dijat
szamithat fel. Ha az érintett elektronikus Uton nyujtotta be a kérelmet, az informacidkat széles korben hasznalt
elektronikus formatumban kell rendelkezésre bocsatani, kivéve, ha az érintett masként kéri. A masolat igénylésére
vonatkozd jog nem érintheti hatranyosan masok jogait és szabadsagait.

A GDPR 16. cikke alapjan az érintett jogosult az Adatkezel6t6l a ra vonatkozé személyes adat helyesbitését kérni.
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Az érintett erre vonatkozo kérése esetén az Adatkezel6 koteles indokolatlan késedelem nélkil helyesbiteni a ra vonatkozé
pontatlan személyes adatokat. Figyelembe véve az adatkezelés céljat, az érintett jogosult arra, hogy kérje a hianyos
személyes adatok — egyebek mellett kiegészit8 nyilatkozat utjan térténd — kiegészitését.

A GDPR 17. cikke alapjan az érintett jogosult az Adatkezel6t6l a ra vonatkozé személyes adat torését kérni az alabbiak
szerint:

(1) Az érintett jogosult arra, hogy az Adatkezel6t6l a rd vonatkozdé személyes adatok térlését kérje, az Adatkezeld
pedig koteles arra, hogy az érintettre vonatkozd személyes adatokat indokolatlan késedelem nélkiil torolje, ha az aldabbi
indokok valamelyike fennall:

a) a személyes adatokra mar nincs sziikség abbdl a célbdl, amelybdl azokat gyjtotték vagy mas mddon
kezelték;

b) az érintett visszavonja az adatkezelés alapjat képezd hozzajarulasat, és az adatkezelésnek nincs mas
jogalapja;

c) az érintett tiltakozik a kozérdekbdl, kozhatalmi jogositvany gyakorlasa érdekében vagy az adatkezeld
(harmadik fél) jogos érdekében torténé adatkezelése ellen, és nincs els6bbséget élvez6 jogszerl ok az
adatkezelésre, vagy az érintett tiltakozik a kozvetlen lzletszerzés érdekében torténé adatkezelés ellen;

d) aszemélyes adatokat jogellenesen kezelték;

e) személyes adatokat az Adatkezel6re alkalmazandd unids vagy tagallami jogban (magyar jogban) elGirt jogi
kotelezettség teljesitéséhez tordlni kell;

f) a személyes adatok gy(jtésére az informacids tarsadalommal 6sszefligg6 szolgdltatasok kindaldsaval
kapcsolatosan keriilt sor.

(2) Ha az Adatkezeld nyilvanossagra hozta a személyes adatot, és az (1) bekezdés értelmében azt toréini koteles, az
elérhet6 technoldgia és a megvaldsitas koltségeinek figyelembevételével megteszi az észszerlen elvarhatd lépéseket —
ideértve technikai intézkedéseket — annak érdekében, hogy tdjékoztassa az adatokat kezelé adatkezelGket, hogy az
érintett kérelmezte tSlik a szoban forgd személyes adatokra mutatoé linkek vagy e személyes adatok masolatanak, illetve
masodpéldanydanak torlését.

(3) Az Erintett térlési jogdnak korldtozdsdra csak a GDPR-ban irt alabbi kivételek fennéllasa esetén keriilhet sor, azaz
a fenti indokok fennalldsa esetén a személyes adatok tovabbi megérzése jogszerlinek tekinthetd:

a) haavéleménynyilvanitas és a tajékozodas szabadsagahoz valé jog gyakorlasa, vagy

b) havalamely jogi kotelezettségnek vald megfelelés, vagy

c) hakozérdekbdl végzett feladat végrehajtasa, vagy

d) ha az adatkezel6re ruhdazott kzhatalmi jogositvany gyakorlasa miatt, vagy

e) ha népegészségligy teriletén érinté kdzérdekbdl,

f)  ha kozérdekd archivalds céljabdl, vagy

g) hatudomanyos és torténelmi kutatds céljabdl vagy statisztikai célbdl, vagy

h) hajogiigények elGterjesztéséhez, érvényesitéséhez illetve védelméhez sziikséges.

A GDPR 18. cikke alapjan az érintett jogosult az Adatkezel6tdl a ra vonatkozo személyes adat kezelésének korlatozasat
kérni az alabbiak szerint:

(1) Az érintett jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezel6 korldtozza az adatkezelést, ha az alabbiak valamelyike
teljesul:
a) az érintett vitatja a személyes adatok pontossagat, ez esetben a korlatozas arra az id6tartamra vonatkozik,
amely lehet6vé teszi, hogy az AdatkezelS ellenGrizze a személyes adatok pontossagat;
b) az adatkezelés jogellenes, és az érintett ellenzi az adatok torlését, és ehelyett kéri azok felhasznalasanak
korlatozasat;
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c) az Adatkezel6nek mar nincs szilksége a személyes adatokra adatkezelés céljabdl, de az érintett igényli
azokat jogi igények el8terjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez; vagy

d) az érintett tiltakozott a kozérdekbdl, kdzhatalmi jogositvany gyakorldsa érdekében vagy az adatkezel6
(harmadik fél) jogos érdekében torténd adatkezelés ellen; ez esetben a korlatozas arra az id6tartamra
vonatkozik, amig megallapitasra nem keril, hogy az Adatkezel6 jogos indokai elsGbbséget élveznek-e az
érintett jogos indokaival szemben.

(2) Ha az adatkezelés a fentiek alapjan korlatozas ala esik, az ilyen személyes adatokat a tdrolds kivételével csak az
érintett hozzajarulasaval, vagy jogi igények elGterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez, vagy mas természetes
vagy jogi személy jogainak védelme érdekében, vagy az Unid, illetve valamely tagdllam fontos kozérdekébdl lehet kezelni.

(3) Az Adatkezel§ az érintettet, akinek a kérésére az (1) bekezdés alapjan korlatoztak az adatkezelést, az adatkezelés
korlatozasanak feloldasardl elézetesen tdjékoztatja.

A GDPR 21. cikke alapjan az érintett jogosult az Adatkezel6t6l a ra vonatkozé személyes adat kezelése ellen tiltakozni
az alabbiak szerint:

(1) Az érintett jogosult arra, hogy a sajat helyzetével kapcsolatos okokbdl barmikor tiltakozzon személyes adatainak
kozérdekbdl, kozhatalmi jogositvany gyakorlasa érdekében vagy az adatkezel6 (harmadik fél) jogos érdekében torténd
kezelése ellen, ideértve az ezen alapuld profilalkotast is. Ebben az esetben az Adatkezel§ a személyes adatokat nem
kezelheti tovabb, kivéve, ha az Adatkezel8 bizonyitja, hogy az adatkezelést olyan kényszerit§ erejl jogos okok indokoljak,
amelyek els6bbséget élveznek az érintett érdekeivel, jogaival és szabadsagaival szemben, vagy amelyek jogi igények
el6terjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez kapcsolddnak.

(2) Ha a személyes adatok kezelése kézvetlen lizletszerzés érdekében torténik, az érintett jogosult arra, hogy
barmikor tiltakozzon a ra vonatkozd személyes adatok e célbdl torténd kezelése ellen, ideértve a profilalkotast is,
amennyiben az a kozvetlen Uzletszerzéshez kapcsoldodik. Ha az érintett tiltakozik a személyes adatok kozvetlen
lizletszerzés érdekében torténd kezelése ellen, akkor a személyes adatok a tovabbiakban e célbdl nem kezelhetdk.

(3) A tiltakozashoz vald jogra legkés6bb az érintettel valé els6 kapcsolatfelvétel soran kifejezetten fel kell hivni
annak figyelmét, és az erre vonatkozd tajékoztatdst egyértelmlien és minden mds informaciétél elkllonitve kell
megjeleniteni.

(4) Az informacids tarsadalommal 6sszefliggd szolgaltatasok igénybevételéhez kapcsoléddéan és a 2002/58/EK
iranyelvtél eltérve az érintett a tiltakozashoz valé jogot miszaki elGirdasokon alapuldé automatizalt eszkézokkel is
gyakorolhatja.

(5) Ha a személyes adatok kezelésére tudomanyos és torténelmi kutatasi célbdl vagy statisztikai célbdl keril sor, az
érintett jogosult arra, hogy a sajat helyzetével kapcsolatos okokbdl tiltakozhasson a rad vonatkozdé személyes adatok
kezelése ellen, kivéve, ha az adatkezelésre kozérdek( okbdl végzett feladat végrehajtasa érdekében van szilikség.

A GDPR 20. cikke alapjan az érintett jogosult a ra vonatkozé személyes adatok hordozhatdsagara az alabbiak szerint:

(1) Az érintett jogosult arra, hogy a rd vonatkozé, altala egy adatkezel6 rendelkezésére bocsatott személyes
adatokat tagolt, széles korben hasznalt, géppel olvashaté formatumban megkapja, tovabba jogosult arra, hogy ezeket az
adatokat egy masik adatkezel6nek tovabbitsa anélkil, hogy ezt akadalyoznd az az adatkezel, amelynek a személyes
adatokat a rendelkezésére bocsatotta, ha:

a) ha az adatkezelés jogalapja az Erintett hozzajarulasa, vagy az Erintettel kotott szerz8dés teljesitése

b) és az adatkezelés automatizalt médon torténik.
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(2) Az adatok hordozhatdsagahoz vald jog gyakorlasa sordn az érintett jogosult arra, hogy — ha ez technikailag
megvaldsithato — kérje a személyes adatok adatkezel6k kozotti kozvetlen tovabbitdsat.
(3) Az adatok hordozhatdsagahoz vald jog gyakorlasa nem sértheti a torléshez vald jogot. Az adathordozas joga nem

alkalmazando abban az esetben, ha az adatkezelés kdzérdek(l vagy az adatkezel6re ruhdazott kézhatalmi jogositvanyai
gyakorlasanak keretében végzett feladat végrehajtasahoz sziikséges.

(4) Az adatok hordozhatdsagahoz vald jog nem érintheti hatranyosan masok jogait és szabadsagait.

A GDPR 7. cikk (3) bekezdése alapjan az érintett jogosult a személyes adatainak kezeléséhez adott hozzdjarulast
barmely id6pontban visszavonni az alabbiak szerint:

Az érintett jogosult arra, hogy hozzajarulasat barmikor visszavonja. A hozzajarulds visszavonasa nem érinti a
hozzajarulason alapuld, a visszavonas el6tti adatkezelés jogszer(iségét. A hozzajarulds visszavonasat ugyanolyan egyszerd
maddon jogosult megtenni, mint annak megaddasat.

Az érintett jogorvoslati joga birdsag el6tt, feliigyeleti hatésaghoz cimzett panasz

Az érintett altal tapasztalt jogellenes adatkezelés esetén polgari pert kezdeményezhet az Adatkezel6 ellen. A per
elbiralasa a torvényszék hatdskorébe tartozik. A per — az érintett valasztasa szerint — a lakdhelye szerinti térvényszék elGtt
is megindithatd (a torvényszékek felsoroldsat és elérhetGségét az alabbi linken keresztiil tekintheti meg:
http://birosag.hu/torvenyszekek

Az egyéb kozigazgatdsi vagy birdsagi jogorvoslatok sérelme nélkiil, minden érintett jogosult arra, hogy panaszt tegyen egy
feligyeleti hatdsagnal — kilondsen a szokasos tartdzkoddsi helye, a munkahelye vagy a feltételezett jogsértés helye
szerinti tagallamban —, ha az érintett megitélése szerint a ra vonatkozo személyes adatok kezelése megsérti a GDPR-t.

Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatdsag (NAIH)

cim: 1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/c
postacim: 1530 Budapest, Pf.: 5

e-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu

telefon: +36 (1) 391-1400

fax.: +36 (1) 391-1410

honlap: www.nhaih.hu

Melléklet: Személyes adatkezelési tajékoztato fliggelék
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Kozlés célja

Adatkezelés célja Kezelt adatok kategoriai 'L.\df thezelés Afiatkeze_:les Adat’ok Cimzett (ha van
id6tartama jogalapja forrasa )
cimzett)
Beszerzések/Kozbeszerzések szabalyszer( és | Aldirasi cimpéldanyon szerepl6 személyes MVMI Zrt. | informatikai
jogszer( lebonyolitdsdhoz szilikséges személyes | adatok, Cégjegyzékben szereplé személyes tdmogatas
adatok beszerzése, a Beszerzési/Kdzbeszerzési | adatok, Munkakér/beosztas, Szervezeti
szabalyzatban elGirt formanyomtatvanyok | egység, Telefonszam, Vallalati e-mail cim,
alkalmazadsa és a folyamatokban meghatdrozott | Vallalati mobil telefon, Vallalati vezetékes | Az irat targya Jogos érdek’
egyéb dokumentumok: szallitdi vizsgalat, beszerzési | telefon/faxszam; személyes azonosité adatok | szerinti / jogi Kozvetlendl
eljarasokhoz szlikséges nyomtatvanyok, | (Név, Lakcim, Anyja neve, Sziiletési hely, | iratkezelési kotelezett- az érintett
versenyeztetések lebonyolitdasa, 0sszeférhetetlenség | Sziiletési idé, Adodazonositd jel); | megBrzésiids | ség
megallapitasa, beszerzési szerepkorok és | képzettség/végzettség (iskolai végzettség,
jogosultsagok nyilvantartasa stb. érdekében az | korabbi munkaltatd/szakmai gyakorlat,
adatok rogzitése, tarolasa, felhasznalasa, torlése engedélyhez kotott tevékenység esetében
regisztracio pl. kamarai tagsag)

Az adatkezel§ altal kiirt kozbeszerzési eljarasokkal MVMI Zrt. | informatikai
kapcsolatban az érintett gazdasagi szereplének a tdmogatas
Kozbeszerzés Tamogato Rendszerébe valé
regisztracidja és az e rendszerben az egyes Az irat targya Jogi
kozbeszerzési eljarasokkal kapcsolatban | Név, lakcim, vallalati telefonszam, vallalati szerinti Ktelezett- Kozvetlendl
megjelenitett dokumentumoknak a | telefax szam, mobil telefonszdm, e-mail cim iratkezelési ség az érintett

kozbeszerzésekrdl széldo 2015. évi CXLII. térvény
(tovabbiakban: Kbt.) 39.§ (1) bekezdés rendelkezései
szerinti elektronikus Uton valé korlatlan, teljeskord,
kozvetlen és dijmentes elérése

megdrzési id6

! Az adatkezel6nek jogos érdeke fiizddik ahhoz, hogy a beszerzések szabalyszer( és jogszer( lebonyolitdsahoz sziikséges személyes adatokat

rogzitse, tarolja, felhasznalja, torolje.
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